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ПЛАН

мероприятий по пропаганде здорового образа жизни на 2011-2012 годы
в рамках реализации национального проекта «Здоровье» на территории Новосибирской области

	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки исполнения
	Исполнитель

	1. Информационное обеспечение деятельности по формированию здорового образа жизни населения 

	1.1.
	Подготовка и размещение на сайтах ОИОГВ НСО информационных пропагандистских материалов по вопросам формирования здорового образа жизни
	ежеквартально
	МЗ НСО, Минобрнауки НСО, ДФКиС НСО, УДМ НСО

	1.2.
	Подготовка и размещение в печатных средствах массовой информации и на Интернет-ресурсах материалов по вопросам профилактики заболеваний, пропаганде здорового образа жизни
	ежеквартально
	МЗ НСО, Минобрнауки НСО, ДФКиС НСО, УДМ НСО

	1.3.
	Организация и проведение пресс-конференций по вопросам формирования здорового образа жизни, профилактике инфекционных заболеваний
	ежеквартально
	МЗ НСО, Минобрнауки НСО, ДФКиС НСО, УДМ НСО,

Управление Роспотребнадзора по НСО

	1.4.
	Организация сюжетов на телевидении и радио по вопросам формирования здорового образа жизни, профилактике инфекционных заболеваний:


	ежеквартально
	МЗ НСО, Минобрнауки НСО, ДФКиС НСО, УДМ НСО,

Управление Роспотребнадзора по НСО

	2. Организация межведомственного взаимодействия в рамках формирования здорового образа жизни, в том числе поддержка общественных инициатив, направленных на укрепление здоровья населения

	2.1.
	Организация межведомственных семинаров, круглых столов и конференций по проблемам формирования здорового образа жизни и укрепления здоровья населения на базах общеобразовательных школ
	1 раз в полгода
	МЗ НСО, Минобрнауки НСО

	2.2.
	Взаимодействие с общественными организациями, деятельность которых направлена на укрепление здоровья населения (правильное питание, физическая культура, профилактика вредных привычек, охрана репродуктивного здоровья)
	постоянно
	МЗ НСО, Минобрнауки НСО, ДФКиС НСО, УДМ НСО, Управление Роспотребнадзора по НСО

	2.3.
	Взаимодействие с волонтерскими движениями по вопросам профилактики заболеваний, формирования здорового образа жизни
	постоянно
	МЗ НСО, Минобрнауки НСО, ДФКиС НСО, УДМ НСО

	2.4.
	Организация и проведение областной конференции «Профилактическая медицина в Новосибирской области – 2011»
	октябрь 2011
	МЗ НСО

	2.5.
	Организация и проведение массовых пропагандистских акций в поддержку инициатив Всемирной Организации Здравоохранения, в т.ч. профильных Дней здоровья
	по отдельным планам
	МЗ НСО, Минобрнауки НСО, ДФКиС НСО, УДМ НСО

	2.6.
	Разработка и внедрение профилактических оздоровительных программ для учащихся общеобразовательных учреждений в режиме учебного процесса 
	весь период
	Минобрнауки НСО, МЗ НСО

	2.7.
	Организация социологического опроса обучающихся по изучению их образа жизни
	III-IV кварталы
	Минобрнауки НСО, МЗ НСО

	2.8.
	Организация и проведение лекций и семинаров для родителей учащихся образовательных учреждений Новосибирской области, лекций и уроков здоровья для учащихся по вопросам формирования здорового образа жизни, профилактике социально-значимых заболеваний
	
	Минобрнауки НСО, МЗ НСО

	2.9.
	Разработка, издание и распространение в общеобразовательных учреждениях наглядных пропагандистских материалов (плакатов, буклетов, листовок, памяток и др.) по вопросам профилактики социально-значимых заболеваний
	II-IV 
кварталы
	Минобрнауки НСО, МЗ НСО

	2.10.
	Участие в проведении летней оздоровительной кампании для детей и подростков:

разработка тематических лекций для детей и подростков, педагогов, воспитателей, медицинских работников летних оздоровительных учреждений;

проведение лекций для детей и подростков, педагогов, воспитателей, медицинских работников летних оздоровительных учреждений
	III квартал
	Минобрнауки НСО, МЗ НСО, ДФКиС НСО, УДМ НСО

	2.11.
	Проведение спартакиад, спортивных праздников
	в течение года
	ДФКиС НСО

	2.12.
	Проведение спортивного фестиваля студентов факультетов Вузов по 7 видам спорта.
	ежегодно
	ДФКиС НСО

	2.13.
	Проведение областных соревнований «Папа, мама, я – спортивная семья» 3 этапа.
	ежегодно
	ДФКиС НСО

	2.14.
	Организация и проведение областного фестиваля молодежных современных видов спорта и форм досуга.
	ежегодно
	УДМ НСО

	2.15.
	Проведение Областного студенческого турнира по стритболу «Молодежь против наркотиков!»
	ежегодно
	УДМ НСО

	2.16.
	Проведение Всероссийского фестиваля по паркуру, направленный на профилактику наркомании и пропаганду здорового образа жизни среди молодежи.
	ежегодно
	УДМ НСО

	2.16.
	Проведение турнира по страйкболу среди молодежи «группы риска».
	ежегодно
	УДМ НСО

	3. Реализация мероприятий по минимизации факторов риска развития социально-значимых заболеваний, включая снижение уровня злоупотребления алкоголем и распространенности табакокурения среди населения

	3.1.
	Проведение семинаров и обучающих занятий для сотрудников кабинетов (отделений) медицинской профилактики, терапевтов, педиатров по вопросам организации работы с населением, направленной на формирование здорового образа жизни
	ежеквартально

.
	МЗ НСО

	3.2.
	Разработка и внедрение методики организации и тематических лекций для проведения Школ здоровья для населения в ЛПУ


	весь период
	МЗ НСО

	3.3.
	Создание видеоматериалов и их транслирование: 

по вопросам профилактики инфекционных и социально-значимых заболеваний;

социальных видеороликов, пропагандирующих здоровый образ жизни.
	ежеквартально


	Минобрнауки НСО, МЗ НСО, ДФКиС НСО, УДМ НСО, Роспотребнадзора по НСО

	3.4.
	Информирование населения через средства массовой информации и интернет ресурсы о формировании здорового образа жизни и профилактике заболеваний
	еженедельно
	Минобрнауки НСО, МЗ НСО, ДФКиС НСО, УДМ НСО, Роспотребнадзора по НСО

	3.1.
	Информационно-образовательные и пропагандистские мероприятия  по вопросам профилактики туберкулеза

	3.1.1.
	Подготовка, выпуск и распространение видеоматериалов по профилактике туберкулеза по различным тематикам
	весь период
	МЗ НСО

	3.1.2.
	Демонстрация видеоматериалов по профилактике туберкулеза в ЛПУ, образовательных учреждениях, физкультурно-оздоровительных центрах и др.
	весь период
	Минобрнауки НСО, МЗ НСО, ДФКиС НСО, УДМ НСО

	3.1.3.
	Разработка модели обучающих школ – семинаров, проводимых противотуберкулезными учреждениями для населения Новосибирской области  
	весь период
	МЗ НСО

	3.1.4.
	Проведение областной научно-практической тематической  конференции 
	по отдельному плану
	МЗ НСО

	3.1.5.
	Поведение Всемирного дня борьбы с туберкулезом
	май
	МЗ НСО, Управление Роспотребнадзора по НСО

	3.2.
	Информационно-образовательные и пропагандистские мероприятия по вопросам профилактики никотиновой, алкогольной и наркотической зависимостей

	3.2.1.
	Проведение обучающих семинаров по вопросам профилактики никотиновой, алкогольной и наркотической зависимостей для студентов средних и высших учебных заведений.
	ежеквартально


	Минобрнауки НСО, МЗ НСО

	3.2.2.
	Проведение «круглых столов», тематических лекций, семинаров для специалистов заинтересованных ведомств, научных, медицинских и педагогических работников
	ежеквартально


	Минобрнауки НСО, МЗ НСО

	3.2.3.
	Проведение обучающих семинаров для медицинских работников образовательных учреждений по вопросам профилактики никотиновой, алкогольной и наркотической зависимостей.
	ежеквартально


	Минобрнауки НСО, МЗ НСО

	3.2.4.
	Проведение обучающих семинаров для родителей, социальных педагогов, учителей по вопросам профилактики никотиновой, алкогольной и наркотической зависимостей.
	ежеквартально


	Минобрнауки НСО, МЗ НСО

	3.2.5.
	Организация «горячих линий» в рамках проведения антиалкогольной, антинаркотической, антитабачной пропаганды среди населения.
	3- 4 квартал 
	МЗ НСО, Минобрнауки НСО, ДФКиС НСО, УДМ НСО

	3.2.6.
	Проведение конкурсов на лучшую творческую работу среди учащихся учреждений образования на тему «Что я знаю о вреде алкоголя»
	ежегодно
	Минобрнауки НСО

	3.2.7.
	Проведение выездных кустовых семинаров для специалистов   учреждений здравоохранения по организации профилактической работы с населением, в том числе WEB-семинаров.
	ежеквартально


	МЗ НСО

	4.
	Разработка методических  и пропагандистских материалов

	4.1.
	Разработка и распространение в медицинские и образовательные учреждения видеоматериалов, методических и  пропагандистских материалов для населения
	ежеквартально


	Минобрнауки НСО, МЗ НСО

	4.2.
	Разработка, распространение (тиражирование) тематических информационно-наглядных материалов (памятки, буклеты, листовки и т.д.) для работы с различными целевыми группами населения
	ежеквартально


	Минобрнауки НСО, МЗ НСО, ДФКиС НСО, УДМ НСО

	4.3.
	Разработка информационно-методических материалов профилактической направленности для специалистов, занимающихся формированием здорового образа жизни среди населения
	ежемесячно
	МЗ НСО

	4.4.
	Создание интернет - библиотеки на сайте ГБУЗ НСО «МИАЦ» по вопросам сохранения и укрепления здоровья.
	1 квартал 2011
	МЗ НСО


ОИОГВ НСО – областные исполнительные органы государственной власти Новосибирской области
Управление Роспотребнадзора по НСО - управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия        

человека по Новосибирской области
МЗ НСО – министерство здравоохранения Новосибирской области

Минобрнауки НСО – министерство образования, науки и инновационной политики Новосибирской области

ДФКиС – департамент физической культуры и спорта Новосибирской области

УДМ НСО – управление по делам молодежи Новосибирской области
ГБУЗ НСО «МИАЦ» - государственное бюджетное учреждение здравоохранения Новосибирской области «Медицинский информационно- 

аналитический центр»
