Выездной тематический цикл усовершенствования по психотерапии 
ФПК ГОУВПО Санкт-Петербургской Государственной медицинской академии

им. И.И. Мечникова
КАФЕДРА ПСИХОТЕРАПИИ

Региональное отделение Российской Психотерапевтической Ассоциации
г. Новосибирска

с 16.02.09 по 28.02.09
проводят выездной цикл тематического усовершенствования (144часа)

«Актуальные вопросы психотерапии:
Самосознание и психосексуальное развитие человека,
психотерапия сексуальных расстройств. Терапия личностных расстройств. Тренинг проактивного совладания»
Занятия проводят:
· заведующий кафедрой психотерапии СПбГМА им. И.И. Мечникова, ст. н. сотрудник отделения неврозов и психотерапии НИПНИ им. В.М. Бехтерева, вице-президент РПА, к.м.н., доцент Подсадный Сергей Александрович
· доцент кафедры детской психиатрии, психотерапии и медицинской психологии СПбМАПО и факультета психологии СПбГУ, врач высшей категории, сертифицированный психиатр, психотерапевт, сексолог, психолог, эксперт в области психиатрии и психотерапии INTERNATIONAL FEDERATION OF INDEPENDENT EXPERTS, член супервизионного совета РПА, координационного совета СПбРПО, к.м.н. Добряков Игорь Валериевич

· доцент факультета психологии СПбГУ, к.п.н. Старченкова Елена Станиславовна
Учебная программа:

Раздел 1. Самосознание и психосексуальное развитие человека, психотерапия сексуальных расстройств
(Добряков И.В. 16, 17, 18, 19, 20, 21 февраля с 10.00 до 14.00)

1. Три функции libido человека. Сексуальное развитие, формирование сексуальности в онтогенезе. Принципы и основы полового воспитания на разных этапах онтогенеза. Сбор сексуального анамнеза.

2. Становление телесных границ сознания. Карты тела, эрогенные зоны; Сексуальные фантазии. Гендерные различия проблем пубертатного периода, периода зрелости, менопаузы, старческий возраст.

3. Психология мужской и женской сексуальности. Синдром «влюблённости».
4. Психосексуальные типы. Расстройство половой идентификации. Парафилии. Сексуальная аддикция. Любовная аддикция.

5. Сексуальные дисфункции. Психогенез сексуальных дисфункций. Гомосексуализм и бисексуализм. Фазы сексуальной реакции и диагностика. Принципы лечения сексуальных дисфункций. Сексуальная арреактивность. Аноргазмия. Диспарейная дисфункция. Эректильная дисфункция. Нарушения эякуляции.

6. Принудительный секс: изнасилование, инцест (патогенез, диагностика, лечение).
7. Русский мат (инвективная лексика как вербальный предикат); Сексуальнее предрассудки и мифы.

8. Психотерапия сексуальных нарушений. Работа с парой. Работа с одним из супругов. Семейная психотерапия.

Раздел 2. Тренинг проактивного совладания.

(Старченкова Е.С. 23, 24, 25, 26, 27, 28 февраля с 10 до 14.00)

Совладающее поведение выполняет несколько функций: минимизация возникшего дистресса, преобразующая деятельность, планирование копинг-поведения во временной перспективе. Копинг-поведение может носить и превентивный характер, стимулируя человека к накоплению ресурсов для борьбы с возможными стрессорами в обозримом будущем.

Цель тренинга – развитие рефлексивности участников относительно планирования и построения жизненных стратегий.
1. Осознание (когнитивный блок) базовых представлений о собственной жизни.

2. Анализ жизненных сценариев и формирование жизненных событий.

3. Проактивное поведение как стиль жизни.
4. Инициирование стратегий жизни в обозримом и отдаленном будущем

5. Основы целеполагания.
6. Полисценарное прогнозирование как метод стратегирования личного будущего.
7. Развитие инвестиционно-ресурсного копинга.
8. Сеть социальной поддержки в проактивном совладающем поведении.
9. Формирование реалистичной жизненной стратегии.

Раздел 3. Терапия личностных расстройств.

(Подсадный С.А. 16, 17, 18,19, 20, 21, 23 февраля с 14.30 до 15.30)

1. Терапия пограничного личностного расстройства.

2. Терапия гистрионического личностного расстройства.

3. Терапия диссоциативного   расстройства идентичности.

4. Терапия антисоциального личностного расстройства.

5. Терапия личностного расстройства избегания.

6. Терапия обсессивно-компульсивного личностного расстройства.

7. Терапия созависимого личностного расстройства.

Раздел 4. Психодинамическая (или балинтовская) группа.

(Подсадный С.А. 16, 17, 18,19, 20, 21, 23, 24, 25, 26, 27, 28 февраля с 15.40 до 19.00)

Раздел 5. Супервизионная группа

(Подсадный С.А. 24, 25, 26, 27, 28 февраля с 14.30 до 15.30) 
Контактные телефоны:Казаржевская Лидия 89139288540; Попова Юлия 89139447106;

Кутукова Татьяна 225-86-67, 89139359452; Маркатун Марина  263-05-56
